
崇拜聚会 
2016 年 10 月 29 日    上午 11 时 00 分  

The  Church in  Worship 

须静默                                  引序 圣乐 
主在圣殿中  

 

欢迎 Welcome                           爱使我们相聚在⼀一起 

开会祷告 Opening Prayer                          陈洁 姊妹 

 
诗歌赞美 Song Service 

救赎奇功 P208                            Congregation 会众 
向高处行 P354                           Song Leader 领唱组 

坐在宝座上圣洁羔羊   
 

祷告 Pastoral Prayer                              Sabrina 姊妹 

靠主安泰 P218                                         教会弟兄姊妹 
奉献 Offering                                                  完全奉献 

呼召敬拜 Call to Worship                     如鹿切慕溪水 
证道 Sermon                           Willie 胡子明 长老 

 

 看守者  
The Watchmen 

 
名录生命册 P301                      Song Leader  领唱组 

祝福 Benediction                  Willie 胡子明 长老 

 
散会颂 P504                                Congregation 会众 

 

 

 

 

亲爱的弟兄姊妹欢迎您，安息日平安！ 

希望我们在一起度过愉快的一天。 

愿我們在基督耶穌里成为幸福的一家人。 

心灵沉淀 
偷听  

箴言 14：15  愚蒙人是话都信；通达人步步谨慎。 

 

⼀一只饿狼在寻食途中，经过⼀一户人家，听闻孩子在哭，

同时又有⼀一位父亲在吼斥：“别哭了，不然我就把你扔

出去喂狼去。” 

 
狼闻此言心中大喜，便蹲在户外僻静处“守株待兔”。

谁知太阳下山了，也没见小孩被扔出来。天黑了，月朗
星稀，狼等不住了，转到房屋前企图伺机攻入，不料屋

内又传出那父亲的声音：“快睡吧，别怕，狼来了，咱

就把它杀死煮了吃。”狼吓得拔腿就跑，⼀一溜烟回了老
窝。别的狼问它收获如何，它叹叹气说：“哎！别说了，

那家伙说话不算数，害得我饿了⼀一天，还有…幸好我跑

得快，不然……。” 

 
不要太在意人家说你什么，打听到或偷听来的事不⼀一定

是真的，也许他人只是信口开河，你若信以为真，必然
乱了阵脚和方寸，连正常的生活和工作也因着它而受到

极大的干扰。 

止怒  

⼀一天，陆军部长斯特顿急冲冲地来见林肯总统，气呼呼

地告诉总统⼀一位少将用侮辱的话指责他偏袒⼀一些人，林

肯建议斯特顿可以写封内容尖酸刻薄的信狠狠地痛骂他

⼀一顿。 

 

斯特顿立刻写了⼀一封措词强烈的信，发泄了自己满腔的

怒气，然后拿给总统看，林肯连声叫好，但是当斯特顿

把信叠好欲装进信封时，林肯叫住了他：“你要干什么？

不要胡闹！这封信不能发！快把它扔进炉子里去，凡是

生气时写的信，我都是这么处理的。写的时候你已经解

了气，现在感觉好多了吧？” 

愤怒实际上是拿别人的错误来惩罚自己，为别人的错

误而烦恼怄气，实在算不上君子之度，这种不满情绪

堆积在心中，然后发泄给别人，正是柏拉图所批评的

“把自己的快乐建立在别人的痛苦之上。”这样对己

有害无益。 

 

诗篇 37：8 当止住怒气，离弃忿怒；不要心怀不平，

以至作恶。 

 

报告事项 
1. 欢迎收看每周六下午 6:00-6:30 及每周日下午 4:30-

5:00（重播）在中华电视网第 28 台播出的“脚前的灯, 

路上的光”节目。 

2. 欢迎收看每周⼀一至周五上午 10:55 及下午 3:55（重播）

在中华电视网第 28 台播出的“灵命日粮”节目。 

3. 欢迎参与每周二的圣经学习。时间：上午 10:00-12:00。

地点：Fencible House, 18 Fencible Drive, Howick。 

4. 鼓励弟兄姊妹在网络点阅本会相关节目，我们教会的

网址是：www.acsdac.org。 

5. 欢迎关注我们的微信平台“脚前的灯路上的光”。  

6. 在每个安息日的上午 10：00-10：50，有柯腓利牧师

带领的安息日学，欢迎弟兄姊妹们来参加。 

7. 在每个安息日的上午 10：00，有为不同年龄段的小朋

友开展的蒙童班。 

8. 欢迎弟兄姊妹参与每个安息日下午 1：30 在教会举行

的查经学习。 

9. 我们教会正在为蒙童班以及即将开展的前锋会招募老

师同工，有意愿做这项服侍的弟兄姊妹可以向秀芳姊

妹，陈洁姊妹了解更多信息。NEW  

10. 下个安息日乐意捐用途：本地教会捐 

11. 日落时间 : 10 月 29 日    安息日    下午 7:53 

                           11 月 04 日    星期五   下午 7:59 


